Wort zum Wochenende

Warum jedermann singen sollte

Andreas Méller iiber Kraft und
Trost, Zuversicht und Freude

Singen ist gesund! Wer das nicht
glaubt, sollte mal im Internet genau
diese Aussage eingeben - oder heu-
te moderner die KI danach befra-
gen. Das Ergebnis? Unzihlige Stu-
dien vermelden: Singen stédrkt den
Kreislauf, das vegetative Nervensys-
tem und die Abwehrkrifte. Singen
regt die Verdauung an und erhoht
die Konzentrationsfdhigkeit. Sin-
gen baut Stress ab und verstdrkt das
Gliicksgefiihl. Esrichtet den Korper
auf und verbindet Menschen star-
ker, als es allein Worte vermagen.

Und so weiter. Singen ist also heil-
sam und lebensverdndernd. Das
bloRe Horen kann auch Stimmun-
gen verleihen, hat aber nicht solch
eine priagende Kraft wie das Singen.
Es lohnt also, ofter die eigene Stim-
me und damit unser Inneres zum
Klingen zu bringen.

Zu denen, die regelmilig zum ge-
meinsamen Singen einladen, geho-
ren die christlichen Gemeinden
unseres Landes. Vor 500 Jahren er-
schien ein erstes Gesangbuch mit
deutschen Liedern fiir den Ge-
brauch im Gottesdienst und auch
zuhause. Thomas Miintzer, nicht
Martin Luther, war der erste, der
Teile des bis dahin lateinischen Got-
tesdienstes ins Deutsche iibersetzte,
damit die ganze Gemeinde sich am
Singen beteiligen konnte. Seitdem
sind hier unzdhlige Lieder entstan-
den, jeweils nach der Mode der Zeit.
Viele davon sind lidngst wieder ver-
gessen. Andere haben sich durchge-

halten, weil sie mit ihren Texten und
Melodien auch nachfolgenden Ge-
nerationen Kraft und Trost, Zuver-
sichtund Freude vermittelten. Auch
heute findet neues Liedgut hinzu,
das sich inzwischen in die Herzen
von vielen eingesungen hat. Auf die-
se Weise wirken Menschen vergan-
gener Zeiten heute noch an unseren
Gottesdiensten und Kirchenkon-
zerten mit.

Schon viele biblische Psalmtexte,
die etlichen Liedern zugrunde lie-
gen, sind an die 2500 Jahre alt und
mehr. Wo gibt es solch ein regelmé-
Riges, Zeiten iiberspannendes Sin-
gen noch? Und solch einen Erfah-
rungsschatz fiir das eigene Leben!
Und Worte und Weisen fiir den Um-
gang mit Gott. Wie wahr: Wer singt,
betet doppelt! Reihen Sie sich mit
ein ...
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